
[2026년도 울산상공회의소 실무교육]

은퇴예정자를 위한 핵심 노후 준비가이드

교 육 목 적  중장년의 재취업 및 노후 준비

일      시  2026. 4. 30(목) 10:00~17:00 (6시간)
장      소  울산상공회의소 6층 2회의실

강      사
 강민정 강사: 경력자산관리
 김지원 강사: 재무관리
 이성미 강사: 경력목표 설정 및 실행전략

교 육 대 상  회원기업 인사·노무 담당자 및 은퇴예정자 70명

교  육  일  정
구분 시간 주  요  내  용

경력자산관리
(경력자산 이해 및 도출)

10:00~
12:00
(2H)

-생애경력설계 중요성 이해하기
-경력자산의 의미와 중요성 이해
  (금융자산과 경력자산의 비교, 지속가능한 직업 활동 등)
-내 경력자산 찾기(경력자산 도출)
  (재취업, 임금근로자로 일하는 방법, 경력경로 설정 등)

재무관리
(평생월급 프로젝트)

13:00~
15:00
(2H)

-국민연금제도 안내(언제, 얼마나 받나, 조기·연기연금 등)
-주택연금, 농지연금의 필요성 및 제도 안내
-기초연금제도 안내 및 나의 기초연금 모의계산

경력목표설정 및 
실행전략

15:00~
17:00
(2H)

-경력목표 설정과 경력관리
  (경력관리 프로세스, 경력목표 예시 학습)
-내 일 후보 탐색과 실행전략 수립
  (내 일 후보 탐색 체크리스트, 사례 분석)
-다양한 일하기 사례 및 내 일 계획서 작성
  (재취업, 창업, 귀농, 사회공헌 활동 등)


